Aortalni stenéza

Informace o anatomii, »
diagn6ze a moznostech lécby




Dobry den,
jajsem Jan

Nikdy nezapomenu na ten den, kdy jsem vysel
z ordinace svého kardiologa a v hlavé mi znéla
slova ,aortalni sten6za“.

Stejné jako vy jsem zkratka chtél znat odpovédi
na své otazky, abych pochopil, proc se casto
citim tak Spatné.

Pfimo zoufale jsem touzil zjistit dvé véci—
co presné aortalni sten6za je a — coz bylo jesté
dulezitéjsi — co se s ni da délat?
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Aortalni sten6za

Jak srdce pracuje normalné?

Aby mi kardiolog mohl odpovédét na mé otazky, vysvétlil
mi, jak srdce pracuje normalné. Zaméfil se hlavné na to,
jak funguje aortalni chlopen, protoze se domnival, Ze by to
mohla byt pfic¢ina mych potizi.

Struktura

Srdce se sklada ze ¢tyr oddil(, které se nazyvaji siné a
komory —jedna sin a jedna komora vpravo, které pumpuiji
krev do plic, a jedna sin a jedna komora vlevo, které pumpuiji
krev do celého zbytku téla.

Krevni obéh

Na kazdé strané srdce jsou sin a komora oddéleny chlopni.
Krev se pumpuje pravou sini a komorou, poté ven ze srdce
skrze plicni chlopen a nasledné do plic, kde se okyslicuje.

Tato krev se pak vraci do levé casti srdce. Poté se pumpuje
skrze aortalni chlopen do hlavni artérie (aorty) a do celého
téla.

Aortalni chlopen

Nejdalezitéjsi funkci srdecni chlopné je udrZovat tok krve
spravnym smérem. Poté, co se leva komora GpIné smrsti

a napumpuje okyslicenou krev do aorty, aortalni chlopen
se uzavre. Znovu se otevie az poté, co se leva komora opét
naplni krvi z levé sinég, a je pripravena na dalSi smrstént.

Ted, kdyz uz jsem rozumél tomu, jak je aortalni chlopen
dalezita, se mnou mohl kardiolog mluvit o aortalni stenoze.
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Diagnéza a lécba

Kardiolog provede nékolik dalSich vySetieni

srdce, aby zjistil, ktera ze srdecnich chlopni
Obecny nepracuje dobre. Diky tomu bude mozné

kardiolog snaze urcit, co zplsobuje srdecni Selest.

S kardiologem budete také moci probrat

rtizné dostupné moznosti lécby.

Pokud je to nezbytné, mize vas kardiolog
odkazat na kardiologicky tym. Tento
multidisciplinarni tym specialist(i s vami
probere nejvhodnéjsi moznosti zasahu.

Kardiologicky
tym




Co je to aortalni sten6za?

U pacient( s aortalni stendzou se jiz aortalni chlopen plné
neotvira. Jeji otvirani je omezené, protoze cipy aortalni
chlopné postupem casu podléhaji stendze (zuzovani).

Z toho davodu je pro srdce obtiznéjsi pumpovat krev skrze
chlopen a do celého téla. Cim je chlopeni uZsi, tim vétsi
namahu to znamena pro srdce a tim zavaznéjsi mohou

byt priznaky.

To, Ze se moje srdce muselo mnohem vice namahat,
vysvétlovalo, proc jsem casto nemohl popadnout dech

a mél zavrat. Maj kardiolog mi vysvétlil, ze kdyby to tak
pokracovalo del3i dobu, mohly by se mi pFiznaky zhorsit a
nakonec by mohlo dojit k selhani srdce’.

Lidé s tézkou aortalni sten6zou mohou také trpét mdlobami
a v nékterych pripadech muze dojit i k Gplné zastavé srdce?>.
Pochopil jsem tedy, co to aortalni stendza je a proc k ni
dochazi. Moje dalsi otazka znéla:,Da se to né€jak napravit?“
A odpovéd'na ni znéla: ,,Ano.”

Zdrava Nemocna
aortalni chlopenn aortalni chlopen

Castecné
uzavreni
stenotické
aortalni
chlopné

Zdravé
cipy
chlopné

Castecné
otevreni
stenotické
aortalni
chlopné

Aortalni stendza

Cim je chlopen
uzsi, tim vice se srdce
musi namahat
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Jaké jsou moZnosti Iécby aortalni
stenozy?

Muj kardiolog mi vysvétlil, Ze pri tézké aortalni sten6ze jsou
dvé moznosti lécby. Reseni vzniklé situace tedy nebude
spocivat ve sledovani priznakli mého zdravotniho stavu,
ale v nahrazeni zGzené chlopné. Tyto moznosti zahrnuji
chirurgickou vymeénu aortalni chlopné, nebo implantaci
aortalni chlopné pomoci katétru.

Chirurgicka vyména aortalni chlopné je druh oteviené
operace srdce. Abych mohl tento zakrok podstoupit, musel
bych dostat celkovou anestezii, takze by mé lékafi uspali,
otevreli by mi hrudnik a misto zGZené chlopné by na misto
vlozili chlopen novou, ktera by mému srdci umoznila zase
normalné fungovat. Jedna se o velmi dobre zavedeny zakrok,
ktery se Gspé€sné provadi jiz mnoho let >-S.




Aortalni stendza

Implantace aortalni chlopné pomoci katétru,
oznacovana také zkratkou TAVI, otevienou operaci srdce
nevyzaduje. Misto otevreni hrudniku se provede drobny
fez, Casto do tfisla, nékdy do meziZzeberniho prostoru.
Poté se do artérie a odtamtud do srdce, nebo také pfimo
do levé komory, zavede hadicka (katétr). Katétrem

se k srdci dopravi nahradni chlopen, ktera se poté
roztahne uvniti postizené chlopné. Stejné jako v pripadé
chirurgické vymény aortalni chlopné umozninova
chlopen srdci znovu normalné pracovat.

Kardiolog mi Fekl, ze obé varianty zakroku by mély zmirnit
moje priznaky. TAVI bylo diive moZné provadét jen u
omezeného poctu pacientt. Nyni je TAVI dostupna témer
pro kazdého pacienta se zavaznou aortalni sten6zou. Ted’
mé ceka posouzeni od specializovaného kardiologického
tymu a ten rozhodne, ktera z téchto moznosti je pro mé
nejlepsi volbou. Kazdy z nas je samoziejmé jiny, a proto
jsem si jisty, Ze vas kardiolog i odborny tym vyhodnoti

~ave

nejvhodnéjsi formu zakroku i pro vas.

Transfemoralni pristup Transapikalni pFistup Transaortalni pristup

Nemocna (zvapenatéla) Nemocna (zvapenatéla) Nemocna (zvapenatéla)
nativni aortalni chlopen nativni aortalni chlopen nativni aortalni chlopen



Aortalni stenoza

ks

Ziskejte potfebnou pomoc

MiZete si tedy byt jisti, Ze
moZnosti FeSeni existuji a mate
nadéji. Vas kardiolog i vSichni
ostatni clenové kardiologického
tymu udélaji vie pro to, abyste

se citili [épe. KdyZ jsem si to
uvédomil, opravdu mé to uklidnilo
—adoufam, Ze u vas a vasi rodiny
tomu bude také tak.







Klicové body — zapamatuijte si

o Aortalni stenoza je Castou formou onemocnéni
srdecni chlopné

o Aortalni stenozu lze l1écit nékolika riiznymi zptisoby

e Lécba maze zmirnit priznaky a umoZznit vam vyssi
kvalitu Zivota

o Pozadejte o posouzeni ohledné TAVI. Vas lékar dokaze
urcit, které lécba je pro vas ta prava.

Podrobnéjsi informace najdete na
adrese www.tavi.cz

Reference
1. Grimard BH, Larson JM. Aortic Stenosis: Diagnosis and Treatment.
Am Fam Physician 2008;78:717-24.

2. Maganti K et al. Valvular Heart Disease: Diagnosis and Management.
Mayo Clin Proc. 2010;85:483-500.

. Carabello BA. Introduction to aortic stenosis. Circ Res 2013;113:179-85.

. ContiV, Lick SD. Cardiac surgery in the elderly: indications and management
options to optimize outcomes. Clin Geriatr Med 2006;22:559-74.

. Sundt TM, Bailey MS, Moon MR et al. Quality of life after aortic valve replacement
at the age of >80 years. Circulation 2000;102[suppl 111]:70-74.

. Chiappini B, Camurri N, Loforte A et al. Outcome after aortic valve replacement
in octogenarians. Ann Thorac Surg 2004;78:85-9.

AW

w

[=2]

Edwards, Edwards Lifesciences a stylizované E logo jsou obchodni
znamky nebo ochranné znamky Edwards Lifesciences Corporation.

VSechny dalsi obchodni znamky jsou majetkem jejich vyhradnich vlastnika.

© 2020 Edwards Lifesciences Corporation.
VSechna prava vyhrazena. ECZ10838/10-19/THV

Edwards Lifesciences ¢ edwards.com
Route de I'Etraz 70, 1260 Nyon, Switzerland




